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РЕЖИМ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

муниципального казённого 
учреждения дополнительного образования
«Детско-юношеская спортивная школа имени А.Ф. Оленёва»

пгт Кикнур Кикнурского муниципального округа Кировской области

на 2022 – 2023 учебный  год

2022

	Этапы образовательного процесса
	Базовый уровень сложности
	Углубленный уровень сложности

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4

	Начало учебного года
	1 сентября

	Продолжительность учебного года
	42 недели

	Промежуточная и итоговая аттестация
	Сдача контрольных нормативов – декабрь

Сдача контрольно-переводных нормативов - май

	Окончание учебного года
	30 июня

	Самостоятельная работа
	июнь

	Продолжительность учебной

недели.
	6 дней

	Начало и  окончание занятий.
	с 12.00 часов до 20.15 часов.

	Перерывы в течение учебных

занятий.
	не менее 10 минут через каждые 35-40 минут учебного занятия

	Каникулы летние
	Спортивно-оздоровительный лагерь с 1 июля

	Максимальная продолжительность одного тренировочного занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	Кол-во тренировочных занятий в неделю
	2-3
	3
	3
	4
	4
	5
	4-5
	4-6
	5-6
	5-6

	Участие в соревнованиях
	Согласно календарному плану спортивных, спортивно-массовых мероприятий

	Прохождение медицинского обследования
	1. Сентябрь 

2.Май

	Перевод уч-ся, выпуск из школы.
	 1 июля 

	Окончание учебного года
	31 июня 


ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

НАПОЛНЯЕМОСТЬ ГРУПП И РЕЖИМ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления, лет
	Минимальное число учащихся в группе
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Требования по физической и специальной подготовке на начало учебного года

	Группы базового уровня сложности

	1-й год


	7-8
	15
	4-6
	Не требуются 

	2-й год


	8-9
	15
	6
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП

	3-й год


	9-10
	15
	6
	

	4-й год


	10-11
	15
	8
	

	5-й год


	11-12
	15
	8
	

	6-й год


	12-13
	15
	10
	

	 Группы углубленного уровня сложности

	1-й год


	13 - 14
	10
	10
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП

	2-й год


	14 - 15
	10
	12
	

	3-й год


	15 - 16
	5
	12
	

	4-й год


	16 - 17
	5
	14
	


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНЫХ ГРУПП

МКУ ДО «ДЮСШ им. А.Ф. ОЛЕНЁВА» пгт Кикнур

на 2022 – 2023 учебный год

	№


	 Ф.И.О.
	Должность
	БУС

 1 г.об.
	БУС

 2 г.об.
	БУС

 3 г.об.
	БУС

 4 г.об.
	БУС

 5 г.об.
	БУС

 6 г.об.
	УУС

1 г.об.
	УУС

2 г.об.
	УУС

3 г.об.
	УУС

4 г.об.
	Все-го групп
	Все-го обуч - ся
	Все-

го ча-сов

	1
	Бахтина Т.И.
	Тр-препод.

	
	1-19-6
	1-25-6
	
	1-15-8
	
	
	
	
	1-5-14
	4
	64
	34

	2
	Рыжакова С.В.

	Тр-препод
	1-16-6
	
	1-15-6
	
	
	
	
	
	1-6-12
	
	3
	37
	24

	3
	Масленникова С.А.
	Тр-препод
	1-23-6
	
	
	1-15-8
	
	
	
	1-10-12
	
	
	3
	48
	26

	4
	Кузнецов Н.А.


	Тр-препод
	1-21-6
	
	
	
	1-15-8
	1-15-10
	
	
	1-14-12
	
	4
	65
	36

	5
	Шаяков А.В.
	Тренер-препод. (совм.)
	1-20-6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	20
	6

	6
	Ашаева Н.Н.
	Тренер-препод.
(совм.)
	
	1-21-6
	
	1-18-8
	
	
	
	
	
	
	2
	39
	14

	Количество групп-

Количество учащихся-

Количество часов                                
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17
	273
	140

	
	БУС

13-238-90

	УУС

4-35-50
	
	
	


Расписание занятий

МКУ ДО «ДЮСШ им.А.Ф.Оленёва» пгт Кикнур

2022-2023 учебного года

	№ п/п
	ФИО 

тренера-преподавателя
	группы
	часы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	воскресенье

	1.
	Рыжакова 

Светлана

 Викторовна


	БУС 1 го

БУС 3 го

УУС 3 го
	6

6

12
	-

-

17.30-19.45
	-

15.30-17.00

17.30-19.00
	-

-

17.30-19.45
	13.55-15.25

15.30-17.00

17.30-19.00
	13.55-15.25

15.30-17.00

17.30-19.00
	10.00-11.30

-

-

	2.
	Бахтина 

Татьяна 

Ивановна
	БУС 2 го

БУС 3 го

БУС 5 го

УУС 4 го
	6

6

8

14
	-

-

-

18.00-20.15
	13.50-15.20

-

16.25-17.55

18.00-20.15
	-

14.30-16.00

16.25-17.55

18.00-20.15
	13.50-15.20

-

16.25-17.55

18.00-20.15
	-

13.30-15.00

16.25-17.55

18.00-19.30
	10.35-12.05

9.00-10.30

-

-

	3.
	Масленникова 

Светлана Александровна


	БУС 1 го

БУС 4 го

УУС 2 го


	6

8

12


	-

-

17.30-19.00
	14.00-15.30

15.35-17.05

17.10-18.40


	-

-

-


	14.00-15.30

15.35-17.05

17.10-18.40
	15.30-17.00

17.05-19.20


	09.30-11.00

11.05-12.35

12.40-14.55

	4.
	Кузнецов 

Николай Александрович
	БУС 1 го

БУС 5 го

БУС 6 го

УУС 3 го
	6

8

10

12
	-

15.35-17.05

17.10-18.40

18.45-20.15
	-

-

-

-
	13.30-15.00

15.05-16.35

16.40-18.10

18.15-19.45
	-

-

16.25-17.55

18.00-20.15
	13.15-14.45

14.50-16.20

16.25-17.55

18.00-20.15
	09.00-10.30

10.35-12.05

12.10-13.40

13.45-15.15

	5.
	Ашаева 

Наталья 

Николаевна


	БУС 2 го

БУС 4 го


	6

8


	-

15.15-16.45


	-

15.00-16.30


	15.00-16.30

-


	14.00-15.30

15.35-17.05


	-

-


	9.00-10.30

10.35-12.05



	6.
	Шаяков

Алексей 

Васильевич


	БУС 1 го
	6
	-
	-
	17.00-18.30
	-
	17.00-18.30
	13.30-15.00











